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1. Hindehygiene

Vor dem Anlegen und nach
dem Ablegen der Maske die
H&nde grundlich waschen und
desinfizieren.

2. Anlegen

Nasenbugel nach oben. Schlau-
fen Uber die Ohren ziehen. Ge-
sichts- und Kopfhaare kbnnen
den korrekten Sitz verhindern.

3. Anpassen

Nasenbugel andriicken. Achten
Sie auf einen festen Sitz, sodass
Sie ausreichend einatmen kon-
nen ohne Nebenluft zu ziehen.

4. Ablegen

Schlaufen nach vorne abziehen.
Die Aulsenseite kann mit Aero-
solen belastet sein. Vermeiden
Sie den Kontakt.
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